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UNE ALLIEE BEAUTE /

ARTHCLE PAR ALEXANDRA FOISSAC

Soigner sa pean grdce aux actifs de la vigne et du raizin: tel est le

concept de la vinothérapie. Des propriftés scientifig
¢ des vino-spas, partons explover les trésors cachés des vignobles,

d la vogu
eldorade réinventé de la beanté,
sle vin est 1a phas saane et la phs hvspemquoe

des bosmonss. Une comvaction ctayte un

sede phe tand avec les prermoenes ctodes dimgues ot
ke comeept du sFrench Paradoss, imvente en 1991, qun
attmibue 1a bonne snbt candiovasoolaame des Fancas,
malgre keur shmentabon nche, 2 A consommanon
de wvin, nommment muge (per ples d'we verre de in
par pour bem wirl). Pussants anboxydans nabonds
wizhes 4 la plante et 4 la samte humaine, ks molcoales
de la vygme allnent avsn devernar des actfs res ten-
dance dans 'mdostnie cosmcagquoe.

u XIX® niede, Lous Pesrur afhrmait que

La vigne, source de bienfarts pour | homme
sla vigne est une plante prodigiowse, s enthownzme
Joseph Vercauteren, pharmacogmeste ot speoalkste
monchal des polyphenols. Fle fourmt une bosson
migalable ot dle et capable de synthebser dars scs
g, des proanthocamdols 3 fort pouvorr an-
toocpdant, qu les pmotegent de la destnochons dars
ses fonlles, des flavonoides pour hetter conie e so-
leil; et dans son bois, des molecules de gype salbe-

s qui asurent la cobtnon sur ke long terme de sa

ues des polyphénols

structare. et b planee Lz rocox armee pour hoteer
comire ke vaalhsserment et nous svons desormas ex-
ploater cos tros polyphenols majeurs pour prewemir
les effets de 'emamnnement et de Uages.
Luakanon des raloples vertos du evis eifens est
anoenne: 'hutke de popms de msin o uahsce sur
L pean dis le Moven Age tout comme la séwe de
vigme pour attermecr los tiches sur ke visage. Maxs oo
n'est quen 1993 gue le profescur Yermoteren a ms
an pomnt ot browets une mcthode permcttant dex-
trune et stahthser Jes polyphencls du msm, rendant
amrea posmable la valonsanon does meadues de vendan-
ses wsucllement petes. Cela mangaer e debut de
Tentreprse Caondabie, prommacre ot leader de Lz vamo-
thémapic cosmcbgue.

Des actifs naturels pour lutter contre le
vielllisserment

La vinothcmapic s'appuse sur ks atous des composcs
phonobgoes, une dase de molecules presente dans
k mgne vegetal — en parbouhier dans b wigne — ot
subdivesce en differenbes catrgonies, done bes antho-
cyanes (meponsables de la couboer da van muoge] oo
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les amns (qun apportent strocthune ot astingence).
Extrats, punfis ot micgnes au san de formuolinons
galtnygoes, oo polyphenols womt protcger ot noge-
nerer b pean grace a leurs propnictes hydratanbes,
e ik e s = m
Les polyphinols, compiant parmmu s molecales les
phas cxcydables, wont jouer les fables en absorhant
le st corydant ot actvaer une cascade de roachons
hochumaques et goncoques. Ains, ke resvemiml,
polyphinol de la dasse des stlbinis, ot 1a molocule
la plus acove pour eguler bes arannes, genes de la
longate, et prolomgrer la durce de vie des collules.

La vogue des vino-spas

Surfant sur la mode des cosmthques smatorcks, la
vinothtmapie mnconte depans 20 ans un swcces
cronszant. Fn Fance, d'astres vignobles ont em-
baitre le pas dis Bordelas de Casdabie, 3 Meurault
avwee Spa Bourgmgne Cosmeogues, 3 Cahors avec
WinoCore de Chatran Vent Flotan, dans les Cor-
e avec Vinasons ou encore (enola 3 Pars
Lautre meumite de la vinothempic est d'avor -
vente de nowweanx nteels de sntsoanss. An coour
des vignes (ou des villes), des spas proposent crve-
loppemens i base de pulpe de mi=an fas o anmes
shans hamgues comme cher Caodahe Deten-

teur de la marque deposce Vinothorape, Candale
a2 CTeE Ir ses termes on hoxooox resort, Les Sowmoes
de Candalie, qun a esame 2 Vosalles, dans 1la Rao-
ja, an Portugal, an Breal, 3 Isanbul, 2 Tomonto ow
a Mew Yook En Caldorme, on svoure ansa bains
de Pinot norr oo Chardonnay, massages an Caber-
net.... ct la mode s'ost repandoe en Iabe, Autnche,
Angentine, Australic ou Afnque du Sod. En Soese,
cest be canton du Valas, plos grande ropon wib-
cole du pays, qu promeut la vinothcmper smade
i Setredands. A Locche-les-Bans, Ueaw et ke vin
curmmulent leurs benfats an Walhser Alpentherme
qun clabome des smns 2 base de rasmes valasns ou
Brnsol A Zermatt, FHotel Mimbean offre un som
a base de marc de Chardonnay ands que ke Fenen
Art Resort de Sazs-Fee opte pour e manc de Hada
et que 'Hotd Bella Tola 2 Sant-Luc imagpne un
ritwel de Bacchus 2 la farme et hole de pepims de
rarmmn o, Dars le Tesan, une Wine Therapy detom-
fantr ot oactovatmice ot proposee & laVilla Sasa
de Logano ot ke Cacoatore 3 Cademano ublse es
produts Candahe pour ses massages. Le Park Hotel
de Gunten, au bord du ke de Thoune, rmse, quant 2
haa, sur les s autnchaiens avec la gamme Vinoble
Cosmeocs. Cha'importe ke vignoble, pourvo qo’on
at la quintcsonoe des polyphenols de rasms! o

_#_H.-ﬂ“'

Les actifs phares de la vinotherapie

o

Oligo-proanthocyanidine (OPC): Antoxy-
dant extrast des pepins de rmn, tés punsant contme
lex radhcaux hbres.

Resvératrol: Sulhencide (polvphinol) present
dars ka pelhoule du rm=m et dans le wvn (1 2 3 mal-
hygramme par hare), 3l est censc e 4 longine du
French Paradox. 11 sormale ke systeme rmrmunatasme
et le rmenouvellement celulaine, 1l favorse b produc-
bon de collagene et d'dasane, lutant ara contre le
relachement cutant.

Polyphénol: Clisse de molecales organigue:
presentes chez les vegrtaux, compose daw
moins deux groupes phenoligues (molecales
cychgues), gqum sont des anbioxydants naturcls.

Viniférine: Extraite des sarments de vigne
(rameau vert gu repousse chaque annce), elle
a des proprictes anboxydantes et antitaches
et Tavive 'eclat de la pean par son pouwoar

cclairciz=ant.

AVEC JOSEPH VERCALUTEREN, PROFESSEUR DE PHARMACOGNOSIE A LUNIVERSITE DE MONTPELLIER

Joseph Vemcanteren est professcur de pharmacognose a 'Universite de Mont-
pelher et ost un des spooahstes mondhaux des polyphenols. 11 est 'agtear
de plas de 200 pubhcabons et de plus de 200 ocuvrages et communicanons

screnthgque. [nventcur de 33 brevets, il a permas de salohser et intecgrer les
polyphenols de rmmim dans des formuolanons cosmetgues, oo qui a serv de base

i la creanon de l'entreprise Candalae.
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EN RANDONNEE

AATICLE PAR ALENANDRA FOISE5AC

Echappée nordigue et randonnées mythigues dans les grands fjords

norvégiens: de Bergen 4 Stavanger,

le sud-ouest de la Norvége se découvre

d pied, au cours de randonnées aussi vertigineuses que panoramiques.
Entre glaciers, granit et lacs secrets, @ 'assaut du Trolltunga, du

Preikestolen et du Kjerag!

a Morvege. Contree des trolls, des fomnds et

des aurornes boreales. Dans oo pays, qun megne

parma b= phs nches mas nrem les meoans
peuples d'Eomope, la natone est sauvage ot sossantbe,
alamtigae et subarchogue, et = pare des grs, bleas et
verts du granst, de Pean et des prames. Les 2500 klo-
metres de ootes, bagnees par ke Guolf Stream, rermon-
tent vers ke cap MNomd en ahignant les cartes postales:
fords profonds et mysteneux, falases abroptes, val-
ke ghoans aox ars hmames, mchers sospends et
cabanes de boms colorees. e la Lapome aux Alpes de
Lymyen en pamant par les fles Lofoten, la Morvege est
un parads pour randonneurs et amateurs dactabes
de plen ar.

Grands fljords et sensations fortes

A mod-ouest, la regpon des grands fords comule bes
supedanfs. Le Sogmefond rese 'on des phas longs
cy monde, ke Mereyford et e Gamngerord sont
clasmis au patrirnome mondsal de 1Unesco, Le Lysef-
jord est celmn de la hormere. En 2 heures et dam de
marche ermvaron, on peut admarer ce ford simeeux du
haut des 604 metns du Praketolen, falase bapasce
b schare du pretres, aureolee de legendes o de ne-

ats de monfuoes Vertogye jamnt! Le Kjemg est aote
attractwon magenrs du Lysehond: comce ente deax
fabuses, ce mcher sppendu, gm mente 5ix heares

de mamche entre dalles gramagques, cols et scmmets,
dehie la gravate 3 phas de 900 metres an-desas du
vide. Aotre parmours ncontournable et photo-
gemaque, la mndonnee qun verse le platean glacaae
do Hardangeradda et mene an odébne Trollbemss
sarplombant le lac Fumgredal A phe de 1100 metres
d'albtude, le panomma maggue recompense Lrge-
ment bes efforts sote anx 22 hlomietres et 800 metres
de dermvele en 10 heures de marche aller-netoos?

Ces mndonnees specaoolams = ponctuent de p-
que-nagues avec vae sur bes glaners, de legendes an-
cennes et Jaubenes typiques en bord de torment.
Lowm de tout... ou presgque. Enbe deux gnimpes,
deux pohes ates celebnent un art de vivie dedica la
meer. Bergen, ancien fief harstabague 3 Pombne du
ment Ulnken, se camcterse par son quarber me-
dieval Bryggen et son marche aux powsors sur les
mﬂhﬁmpuiﬂ:gﬂmtmmdhpﬂm.
ses masors de bos et son musee du petmle quo

conbe Iepopees norvegrenme du fomage offshore.
Laventure n'est jarmas ko en MNorvege

En pratique

De-cnuvrr n Tand-:-nne-e Alhbert Trek
kg, speculiste du v i _-|q..5 et du toun=me
-.5'.:1'-.:':'.:-.'.'-..'.-." en 1975 ._|||-'~.--"'-';'. Je toasr—ope
ratrur propose agjourd hae dis sepours dans 80 pays,
en hberte, pour kes famelles oo accompagnes, domt
une quinzane de arons en MNorvege

wwwalllbert-trekking . com

-
Manger: saumon, monic, agneas, moaton, Tenne,
fromages, dont le brunost cramiclse, i decowvnr
au travers du meseau Hanen quo propose nowrmiture
lircavome et hebergement i la ferme.

www. hanen.no

Se TEI"‘IE-EigF'IET: wWane vislimorsay.com
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JOUEZ LE PATRIMOINE AERONAUTIQUE!

En collaboration avec ses partenaires,
Wellness & Santé a le plaisir de vous offrir -
F.IlD“I;HiHA‘.H E ITENVINE S .

Raand ikl vive bbbl

= Un se]nur:nﬁl.lemagm: de découverte des musées Zeppelin et Dornier

a Friedrichshafen pour 2 persoennes en base double.
Vous séjournez 2 nuits au Comfort Hotel*** plus, Ailin-
ger Strasse 128, B8046 Friedrichshafen, www.comfort-ho-

tel-friedrichshafen.de. Chambre spacieuse répondant
aux normes de confort actuel, buffet petit-déjeuner

copiew:, wifi et parking couvert gratuits. Que demander
de plus?
Ce prox inclut epalement les emtrees powr ler musées Zeppelin et Dormeer. Le voyage jusqu'a Friednchshafen

r'est pas compris.

JOUEZ LES RANDONNEURS!

En collaboration avec ses partenaires,
Wellness & Santé a le plaisir de vous offTir :
Un pack randonnée offert par Allibert Trekking
ALLIEEET avec un ensemble de batons Guidetti, un tour de
cou Buff et un sac a dos Millet. Parfait et indis-
pensable pour partir a l'assaut du Trolltunga et

des fjords norvégiens!

Ecriver-nous par courriel & concoursifwellness-et-sante.ch en nous précisant votre
noim, votre adresse postale complete, votre numero de telephone ainsi que le concours

auquel vous paru::rpez (1ou ).
Fowez-nous par cournel a n?rlﬂ?ﬂl’:l:_ﬂ:hl-'l'_rllilfﬂ et-ramie.ch en nows preasaai votre nom, rotre adresse postale

compiete, voire mmere de telephone ainst gue le concours awguel vows souhantex partaaper (1 on 2).
Le concours est ouvert a towte perzonne phrysique, hors collaboratewrs «Wellness e Santes. Les partiopanis dos-

vent gtre domualies en Sursse, Les orpamsatenrs se reservent le dront d'exiper wa ape mummal de 18 ans powr la
partiapation @y conconrs ef d'exaper de la part de partiopants mrmewrs ume awiortsation pareniale éonie.

Tout reconrs mrrdigue est exccli.
Cles prix me somt pas remboursables en expéces. A noter que le sejour & Friednchshafen ext valable celon Jes

dispombrities des domatewrs, U'hétel apant des peraades de black out.
Date limite de participation: 31.01.17
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