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Au coeur
du Portuga

Entre schiste et granit, vignes et océan, par-
tir a la rencontre d’une région préservée et
surprenante du Portugal : Coimbra et ses
traditions étudiantes, Aveiro et sa lagune, les
villages historiques de la montagne, les vins
du Dao, I'Art nouveau... En route pour le
coeur du Portugal !

Par Alexandra Foissac Photos Alexandra
Foissac

e Portugal ? Lisbonne, la ville aux 7 collines de-

venue tres tendance, I'historique et authentique

Porto classée au Patrimoine de I'Unesco, les
plages de 'Algarve, la Bacalhau pour plat et mythe na-
tional, la saudade chantée sur fond de fado... Le Por-
tugal est tout cela, mais loin des clichés touristiques,
ce pays recéle encore de nombreux autres trésors,
villes, villages, paysages préservés et méconnus. De
I'Atlantique a la frontiére espagnole, les découvertes
sont nombreuses au ceceur du Portugal.

Entre lagune et littoral : océan, gloire et bacalhau

Contrée étroite bordée et tournée vers l'océan, le Por-
tugal hérite de I'Atlantique son histoire et sa gloire. Au
XVe siecle, au temps de Vasco de Gama et des grandes
découvertes, de la Route des Indes a I'Afrique en pas-
sant par le Brésil, le Portugal a été le maitre des mers,
de l'or et du monde. C'est aussi de la mer que ce petit
pays a tiré une autre de ses légendes, celle de Iépopée
de la péche a la morue, dont I'dge d'or se situe au
debut du XXe siecle, et dont les pécheurs incarnaient,
aux yeux de Salazar, la bravoure et I'ame téméraire
des Portugais.
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Carnet
de route

Sur la cote :

Dormir a 'Hotel Moliceiro a
Aveiro avec vue sur le canal

www.hotelmoliceiro.com

Déjeuner au Bela-Ria a II-
havo, chez Jorge Plnhao cul
smrer—presrdent de la
Confrérie de la morue ou Ion
cultive le slogan : dans la
morue, tout est bon !

Visiter le superbe cimetiere
Art nouveau d’Aveiro ou,
dans un autre genre, le
Musée dedié a la morue d'Il-
havo

Www.museumaritimo.cm-ihavo.pt

Aller prendre un thé ou un

verre le soir dans le superbe
jardin du café du Museu Arte
Nova dédié a I'Art Nouveau a
Aveiro

WWW.Cm-aveiro. pt

Louer (avec equipage) un
ancien chalutier de péche a
la morue, le Santa Maria Ma-
nuela construit en 1937 et
restauré en 2010, pour un
evénement s écial ou une
expédition a la voile sur les
mers du monde

www.santamariamanuela.pt

A Coimbra :

Dormir avec les fantomes de

Pedro et Inés, a I'Hotel
Quinta das Lagrlmas

www.quintadaslagrimas. pt

Visiter le superbe et tout re-
cemment rénové et agrandi
Musée National Machado de
Castro, installé dans I'ancien

palais eptscopal qui abrite .

une collection impression-
nante de trésors religieux, de
cryptoportigues et autres
symboles de la puissance du
Portugal au cours des siecles

www.mnmachadodecastro-ime.pt

L'université de Coimbra

La Fontaine
aux amours

du jardin

+ de Quinta
de Lagrimas

A Ilhavo, on renoue avec cette his-
toire, celle de ces pécheurs qui par-
taient en campagne en Terre-Neuve,
laissant leurs femmes, habillées de
noir pendant leur absence, aux com-
mandes : il parait dailleurs que la
structure matriarcale de la société
portugaise vient de la...

Entre lagune et océan, Aveiro, sur-
nommeée la Venise du Portugal est
une jolie cité paisible et fleurie qui se
découvre sur un de ces “moliceiro”
colorés au fil des canaux. Sur la
Route Internationale de I'Art Nou-
veau, Aveiro affiche sa spécificité
toute portugaise : l'ajout d’azulejos
sur les facades, ainsi protégées des
dégats causés par lair marin. A
peine plus loin, arborant ses maisons
aux rayures colorées tournées vers
la lagune, l'ancien village de pé-
cheurs, Costa Nova, est devenu un
lieu de villégiature prisé, qui révele
vite son autre facette : celle de sa
facade océane, dont les vagues et la
plage de sable fin invitent a une bal-
lade sans but au rythme de Ia
marée. A moins qu'on ne préféere
aller chercher la vague, car cette
Costa de Prata est un spot de surf
trés couru.
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Le gai savoir a Coimbra,
ville royale

Loin de locéan, surplombant le
fleuve Modego, surgit I'imposante
Coimbra, la premiere capitale et la
ville universitaire la plus ancienne du
pays. Successivement peuplé par les
Celtes, les Romains, les Wisigoths ou
encore les Sarrasins, le site abrite
aujourd’hui une cité fiere et escar-
pée, faite de ruelles étroites et pen-
tues, qui essaime son multi-
culturalisme et ses monuments em-
blématiques dans une douce joie de
vivre. Dans cette ville proclamée cité
de la connaissance par le roi Dom
Joao III qui légua la résidence
royale, colossale forteresse médié-
vale retravaillée a la Renaissance, a
I'Université Impériale qu'il créa en
1537, on vit au rythme du folklore,
des concerts de rue et des fétes étu-
diantes. A I'ére de I'Europe et d’Eras-
mus, les étudiants de Coimbra
logent toujours dans les désuetes
mais exceptionnelles “républiques”,
sortes de communautés de vie plus
ou moins autogérées, créées par le
Roi - encore lui - dans sa volonté
d'offrir des conditions de vie dé-
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Vue de Coimbra

Un "moliceiro"
sur les canaux d'Aveiro

centes a la future élite de I'empire.
Tout en la gardant sous controle !
Quelgues métres plus loin, dans I'en-
ceinte de I'Université, les 250000 ou-
vrages anciens de la somptueuse
bibliotheque barogue sont, eux, sous
la surveillance de chauves-souris qui
veillent ainsi sur le savoir et le pro-
tégent des attaques des insectes...
Mais a Coimbra, on conte aussi les
amours malheureuses et interdites
de Don Pedro et de la belle Inés, “la
Reine Morte”, assassinée par le Roi
mais portée sur le tréne par son
prince éperdu. Sur les traces de ces
amours interdites, le romantique jar-
din Quinta de Lagrimas (la fontaine
aux larmes), qui abrite camphriers,
figuiers d’Australie et un séquoia
planté par Wellington lors des
guerres napoléoniennes, offre un
havre de paix a I"écart de l'agitation
de la ville.

Vignes, oliviers et montagnes

De Coimbra la joyeuse, a Viseu
l'austére, on parcourt la région du
Dao, dont les vins réputés naissent
sur des collines escarpées qui co-
toient le granit. On s'attarde pour vi-
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siter le charmant village endormi de
Santar, le “Saint Emilion” local,
contempler les vignes, sentir le par-
fum des orangers. Un peu plus loin,
en s'enfoncant encore dans les
terres, les “villages historiques” par-
sément le paysage de leurs donjons
et murailles aguerris par le temps,
vestiges des templiers et des vicissi-
tudes de frontiere, mouvante en son
temps, avec le voisin espagnol. Au-
jourd’hui, douze de ces villages ont
fait 'objet d'un programme de res-
tauration et de revitalisation, ce qui
n‘empéche pas les mamies sous fi-
chus noirs de continuer a observer
d’'un ceil curieux mais souriant les
rares visiteurs qui passent. A Ma-
rialva, c'est presque tout un village
qui s'est reconverti vers un discret
tourisme de luxe, qui prend la forme
d’une Casa do Cbéro ou il fait bon sé-
journer a l'abri du chéteau effondré.
Sous le soleil exactement, au coeur
du silence, il ne reste qu'a savourer
le calme de cet endroit & part et a
contempler Ies collines et les oliviers
alentours ou a partir rejoindre Com-
postelle. m

' Czirnet
de route
, (suite) ;

. Falre une pause au restau-
rant du musée, le Lo%gla qui
'pro ose un excellent buffet a

, i et une vue époustou-

, ﬂante sur la ville a toute

. heure ~
- www.loggia.pt

~ Se regaler des tradition-

_ nelles pétisseries a l'ceuf au
Café Santa Cruz sur la
grande place du 8 mai

www. cafesantacruz.com

Assister au Festival das
Artes (musique classique,
films, gastronomie...)

~ du 15 au 29 juillet 2013

www. festivaldasartes.com

Dans la montagne :

- Dormir & Casa do Coro,
dans une maison de vﬂlage
~ ierre restaurée ou dans
~ un odge écolo, pour profter
~ de la délicieuse table d hotes,
~ de la piscine dans les oliviers
du jacuzzi-solarium avec
ue sur les collines
.casasdocoro.pt
uner a Paco dos Cunhas
Santar, qui met la viande
‘ arcuterie a I'honneur
evrait ouvrir un hotel de
charme d'ici quelques annees
www.daosul.com

~ Informations :

 www.visitportugal.com
~ www.visitcentro.com

~ Compagnie nationale
~ portugaise TAP (au depart
de Paris) et d'autres compa-
nle aeriennes egalement
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