Les Bains du Rocher,
a Cauterets.

Haules-Pyrénées :
un atltre versant

des sports d hiver

Le Pic du Midi
en freeride.

Dans les bien-nommées HAUTES-PYRENEES oi s’alignent les « 3000 métres »,
on savoure, a ['ombre du Vignemale, du Balairous ou du Néouvielle, les derniéres
TENDANCES du ski et de I'aprés-ski. PAR ALEXANDRA FOISSAC

es Pyrénées ! Pays d’ours et

de Préhistoire, de vallées

abruptes et de villages per-
dus, ces montagnes du Sud incarnent
une autre philosophie des sports d’hiver.
Entre Méditerranée, Atlantique, France
et Espagne, il y a la des stations de ski a
taille humaine, des pistes qui croisent le
chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle
et une authenticité unique a I’accent du
sud-ouest.

Ski éperdument

Dans les Hautes-Pyrénées, ot le freeride
a déja acquis ses lettres de noblesse sur
les pentes vierges du Pic du Midi, le free-
style est «la» tendance de I’hiver. On le

pratique a Peyragudes ol trois snow-
parks, dont un nouveau fun-cross avec
vidéo et chrono, attirent débutants et
experts. Mais aussi a Cauterets dont le
Oakley Park est doté de 20 modules, ou
encore a Luz-Ardiden qui ouvre son
deuxi¢me espace freestyle et a Piau-En-
galy, classé «meilleur snowpark des
Pyrénées», en 2014. Vous hésitez a vous
lancer ? Les cinq stations N’Py des
Hautes-Pyrénées proposent le « N’Py
Moov », des zones en bordure des pistes
bleues pour tenter quelques sauts lu-
diques en toute sécurité. Les événements
ne sont pas en reste, confirmant une ten-
dance déja bien ancrée. Ainsi, Cauterets
accueillera, en décembre, le Festival in-
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ternational du film freeride. Puis ce sera
au tour de Peyragudes, en janvier, avec
la Jedi’s Cup en présence d’anciens cham-
pions des nouvelles glisses.

Bien-étre en eaux chaudes
Et aprés la poudreuse ? A Cauterets,
Bareges ou Luz-Saint-Sauveur, les
thermes Belle Epoque évoquent I’histoire
du thermalisme pyrénéen. En hiver, les
skieurs profitent des mille vertus des
eaux sulfurées, calciques ou magné-
siennes nées de la montagne. Balnéa,
situé dans la vallée de Loudenvielle,
propose des bains romains, japonais,
amérindiens, et, nouveauté 2015, incas

PHOTOS : ARNAUD SPARI / HPTE - LUIS PANTOJA / HTPE

ou encore le Spassio by Balnéa, au pied eee



Espace freestyle,
aux Cauterets.

des pistes de Peyragudes. Au total, pas
moins de dix centres balnéo, parmi les-
quels Luzéa a Luz-Saint-Sauveur, Edé-
néo a Piau, Sensoria a Saint-Lary ou les
Bains du Rocher a Cauterets, sont autant
d’invitations au réconfort apres I’effort.
Des sommets enneigés a I'aprées-ski douil-
let, les Hautes-Pyrénées sont un vrai
condensé de sensations pures. A.F.

Nos adresses

> L’Hétel des 4 Ours a Piau-Engaly, un
nouveau trois étoiles ski aux pieds
affichant design épuré, et couleurs vita-
minées. Ouverture prévue en décembre.
A partir de 95€ la chambre pour 10ou 2 pers.,
9€ le petit-déjeuner. www.hotel-4ours-piau.com
> Mercure Sensoria a Saint-Lary (quatre
étoiles). Pour un séjour cocooning au
pied des pistes, avec spa Nuxe et acces
direct au centre aqualudique.

De 135€ a 240€ la chambre avec petit-
déjeuner. www.mercuresensoria.com

 Igloo a Luz Ardiden. Pour une nuit
douillette au ceeur du domaine avec en
guise de ciel de lit, la Réserve étoilée du
Pic du Midi. Offre découverte a 30€ la
nuit (avec montée en dameuse ou a ski,
petit-déjeuner, diner et équipement pour
la nuit) pour les personnes qui auront
réservé en station pour une semaine.
Plateau du Coueyla, Luz Ardiden.

Tél. : 05-62-92-30-31.

+ Pour une pause sur les pistes, le
restaurant d’altitude Le Lys a Cauterets
rénové en mode rustique-chic propose
des recettes maison dont un fabuleux
burger de canard et une tartiflette au
fromage de brebis des Pyrénées.

Cirque du Lys, Cauterets. Tél. : 05-62-94-19-31.

A table, Bareges
Grand Tourmalet !

Randonnées |
avec La Balaguere

SKI-JOERING EN ARIEGE

Les sports d’hiver au contact de la nature et des animaux, c’est la spécialité de
I'Ariege ! En 2015, au-dela des classiques chiens de traineaux, on part sur les
traces des bouquetins et mouflons en Vallée d’Ax, les petits font du «poney-luge »
(20€ pour quarante-cinq minutes de balade) et les grands s’initient au ski-joering
(a partir de 30€ la séance) tractés par des castillonnais et des mérens, deux races
de chevaux typiques de la région. Aucun niveau n’est requis. Les enfants peuvent
pratiquer a partir de 8 ans s’ils savent skier (pistes bleues, savoir prendre un
tire-fesses...). En revanche, nul besoin d’étre cavalier puisqu’on est tracté par le
cheval sur la neige. Hue ! A.F.

Randonnée bouquetins prés de Guzet en Vallée d'Ax : www.oxalysrandonnees.com

Poney-luge et ski-joering a Orgeix : www.equitationbienveillante.com

BALADES D’HIVER AVEC LA BALAGUERE

Portant le nom du vent soufflant dans le Val d’Azun, La Balaguére féte, cette
année, ses 30 ans. Grand expert &s Pyrénées, le voyagiste spécialiste des randon-
nées et des voyages a pied et en montagne propose de nouveaux circuits courts,
d’une durée de quatre a sept jours pour découvrir les sommets autrement. Notre
coup de ceeur ? Féter le Nouvel An dans le Val d’Aran, niché entre Catalogne
et Occitanie, pays de neige, de lacs gelés et de combes immaculées. Séjour « Val
d’Aran et Encantats, Réveillon dans les montagnes enchantées » a 485 € le séjour
(tout compris, hébergement en hotel 3 étoiles, du 30 décembre au 2 janvier). A.F.
www.labalaguere.com

POUR LES GOURMANDS DE GLISSE

A Baréges/ Grand Tourmalet, la gastronomie s’envole vers les sommets le temps
d’une soirée. Au programme : trois entrées, trois plats, trois desserts concoctés
par des chefs locaux, étoilés ou en devenir, a déguster dans un restaurant d’altitude
a la nuit tombée. La montée se fait en dameuse ou a ski pour les plus aguerris,
etla descente aux flambeaux ou en télécabine. Date encore secréte, mais rendez-
vous en mars 2016 au Grand Tourmalet, sur la zone appelée La Laquette. A.F.
A partir de 100€ la soirée. www.n-py.com/fr 68
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eee CHALETS DE LUXE A FONT-ROMEU

Pyrénées

Les Chalets Secrets,
~ a Font-Romeu.

Balades en dameuse,
au Grand Tourmalet.

Freeride et ski de
randonnée, a Artouste.

Font-Romeu, c’est le soleil de la Cerdagne, une étape vers
Compostelle, le Parc naturel des Pyrénées catalanes et une
station au charme authentique. Et c’est aussi une certaine idée
du luxe. Les Chalets Secrets, ouverts en 2013, par Jérome et
Déborah a Bolqueére conjuguent bois, ardoise, pierre, spa et
vue sur la Cambre d’Aze, un sommet en forme de dos d’ane
comme son nom I'indique en patois local ! Le nouveau chalet
Montik, avec ses 13 couchages sur 200 m? sera inauguré 4 Nogl
cette année. Et pour les amateurs d’ambiance trappeur chic,
les 33 chalets Huttopia aux accents du Grand Nord canadien
offrent un hébergement insolite et tout confort au pied des
pistes. A.F.

Les Chalets Secrets : a partir de 1140€ par chalet pour 2 pers.

en moyenne saison, possibilité de réserver pour 2 nuits et jusqu'a 6 pers.
www.leschalets-secrets.com.

Les chalets Huttopia : a partir de 240€ le week-end, 500€ la semaine

en basse saison. www.huttopia.com

ARTOUSTE, AUTHENTIQUE

Sila cote basque attire tous les regards en été, hiver, arriére-
pays cultive la magie de vacances loin des sentiers battus. Tan-
dis qu'a Iraty, la raquette a neige prend ’accent basco-nordique,
en Béarn, le multi-glisse est roi dans des stations discretes et
atypiques. Artouste, en vallée d’Ossau, sur la route de I’Es-
pagne, est un joli village en bord de lac qui s’honore du plus
haut train touristique d’Europe et de 150 hectares consacrés
ala glisse. Freeride et surtout ski de randonnée y sont 4 I’hon-
neur pour découvrir une facette insoupgonnée du massif des
Pyrénées. En guise de camp de base, on s’installe en contrebas,
dans la vallée, a la Maison Lavillete, auberge cosy et locavore,
ouverte depuis octobre a Bielle. A.F.

www.ossau-pyrenees.com ; www.altiservice.com/artouste

La Maison Lavillete : plat du jour a 9,50€ a midi, a partir de 17€ a la carte
le soir, chambres a 95 € avec petit-déjeuner pour 10ou 2 pers.).
www.lamaisonlavillete.fr
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IdNeige, formule proposée par
NPy en partenariat avec la SNCF.

JUSQU’AU BOUT DE LA NUIT
Envie d’expériences uniques, seul ou presque dans la mon-
tagne ? Les nouvelles Nuits au Pic proposent de passer une
nuit a I’Observatoire du Pic du Midi avant de vivre la premiére
descente matinale avec un moniteur (a partir de 299 € par
personne en chambre simple). Version nocturne du frisson
freeride : les Nuits de pleine lune, le 23 janvier, le 20 février et
le 25 mars (99€ par personne). De nuit toujours, on skie 4 La
Pierre-Saint-Martin (La Pierre by night) et 4 Font-Romeu et
on s’offre des balades en dameuse au Grand Tourmalet, Gou-
rette, Peyragudes et dans le Val d’Azun. Ailleurs, c’est raquettes
sous les étoiles a Cauterets ou encore Nébuleuses 2 Hautacam.
Les leve-tot pourront quant a eux admirer le lever du soleil
en ski de randonnée a Peyragudes ou en compagnie des pisteurs
de La Mongie, de Peyragudes et de la Pierre-Saint- Martin qui
proposent de les suivre pour ouvrir les pistes. A.F.

Gratuit. S'inscrire dans les points infos des stations la veille.

SKI SANS SOUCI

Paris-Peyragudes en moins de huit heures ? Skier «a la conso» ?
Tout est possible avec N’Py, qui vient de lancer la formule
IdNeige en partenariat avec la SNCF. La bonne idée : permettre
aux vacanciers d’accéder directement aux stations de Peyra-
gudes et du Grand Tourmalet grice a une réservation train +
bus via Toulouse. Toujours plus novatrices, les stations N’Py
lancent aussi cette année la carte N'Py Vacances. Alternative
au forfait semaine, elle offre des tarifs dégressifs pour ne payer
que le temps effectivement skié. A.F.

www.idtgv.com/idneige ; www.n-py.com
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